
 

 

 بيمار جهت تهيه مايع منيراهنماي 

لطفاً قبل از انجام نمونه گيري موارد زير را مطالعه 

 :فرماييد 

 .مشخصات ثبت شده بر روي ليبل نمونه را كنترل نمائيد تا صحيح باشد 

  نمونه  شد وروز قبل از آزمايش، نزديكي يا انزال نداشته با 5تا  3مراجعه كننده بايد

هايي كه بيش از دو روز و پس از هفت روز از آخرين نزديكي جمع آوري شود براي 

 انجام آزمايش مناسب نيست. 

 .وجود تب در خلال سه روز پيش از انجام آزمايش نتيجه را تحت تاثير قرار مي دهد 

 انجام دهيد. بهتر است نمونه گيري را درآزمايشگاه 

 كنيد قبلاً در مورد زمان تحويل آن به تهيه ميرتي كه نمونه را در منزل در صو

صورت نمونه بايد در مدت زمان  آزمايشگاه با نمونه گيري هماهنگي كنيد و در هر

 ، )هم دماي بدن( به آزمايشگاه منتقل شود دقيقه و در شرايط دمايي مناسب 20

 .گيردگرما يا تابش نور آفتاب قرار  توجه كنيد نمونه نبايد در معرض سرما،

 ها و آلت تناسلي را با آب و مايع صابون شستشو داده و كاملاً خشك كنيد.دست 

  مايع مني را به طور كامل و مستقيم در داخل ظرف جمع آوري نمائيد و دقت كنيد

درب ظرف نمونه را بسته و آن  ماده شوينده يا ادرار با مايع مني مخلوط نشود. آب،

 پدهيد.تحويل بخش آناليز اسپرم را 

 ز به كار بردن كاندوم جهت تهيه نمونه مني خودداري نماييد.ا 

 .اگر از داروي خاصي استفاده مي كنيد آزمايشگاه را مطلع سازيد 

  آزمايش مايع مني بعد از بستن لوله ها در مردان )وازكتومي(بايد حداقل دو ماه پس

نبايد نزديكي ساعت پيش از انجام آزمايش  48از بستن لوله ها انجام شود و در طي 

 داشته باشيد و يا مايع مني به هر علتي دفع شود.

 توجه شما به نكات ذكر شده باعث افزايش صحت و دقت آزمايش خواهد شد.

              

 پاتوبيولوژي آزاديآزمايشگاه              


