
 

     

 (OBخون مخفي ) راهنماي جمع آوري نمونه    

 شود:واب آزمايش با دقت و صحت بالا ميها موجب بدست آمدن جشرايطي كه رعايت آن

 .خانم هایی که عادت ماهیانه هستند سه روز بعد از پایان دوره ماهیانه نمونه بدهند 

 خونریزی واضحی از این ضایعات ق مقعد مبتلا است و چنانچه بیمار به بواسیر یا شقا

 مشاهده می گردد قبل از انجام آزمایش به آزمایشگاه اطلاع دهد.

  چنانچه بیمار به علل مختلف دچار خونریزی از لثه یا مخاط دهان است بلع خون از

 این ناحیه سبب مثبت شدن کاذب می شود.

  ت مانند آسپیرین روز قبل از انجام آزمایش از مصرف داروهای سالیسیلا 7حداقل از

،ایندومتاسین،دیکلوفناک ،ناپروکسنسایر داروهای ضد التهابی مثل ایبوپروفن

سدیم،کلشی سین،ویتامبن سی،آنتی اسیدها،ترکیبات اهن دار و یددار،دیورتیک 

پین اجتناب گردد. در غیر این صورت به آزمایشگاه اطلاع داده های تیازیدی و رزر

 شود.

 یشگاه در اختیار مراجعین قرار ماپلاستیکی که از طرف آز نمونه مدفوع باید در ظرف

 گیرد جمع آوری شود. می

 ،ادرار یا آب مخلوط شود. صابون، نمونه مدفوع نباید با کلنکس 

 به آزمایشگاه ارسال گردد.های مشکوک به اسهال خونی باید بلافاصله نمونه 

 گل کلم،کلم شلغم، ،از سه روز قبل از گرفتن نمونه از مصرف قرص آهن،گوشت قرمز

انگور،آنتی هندوانه، خربزه، طالبی، موز، پرتقال، تربچه، قارچ،سیب، ترب،بروکلی،

 .خودداری کنید Cویتامین اکسیدان،آسپیرین،

 .هفت روز قبل و در دوره جمع آوری نمونه از مصرف الکل اجتناب کنید 
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 راهنماي جمع آوري نمونه مدفوع

 شود:ها موجب بدست آمدن جواب آزمايش با دقت و صحت بالا ميشرايطي كه رعايت آن

 .خانم هایی که عادت ماهیانه هستند سه روز بعد از پایان دوره ماهیانه نمونه بدهند 

  ش چربی در مدفوع مورد درخواست می باشد،بیمار نباید پیدر مواردی که اندازه گیری

 از جمع آوری نمونه از شیاف یا مواد روغنی استفاده نماید.

 4  های معدنی،های کرچك یا روغنروز پیش از نمونه دادن از درمان با روغن 5تا 

ها تنقیه با باریوم و مصرف آنتی بیوتیك ترکیبات ضد اسهال، منیزیوم، بیسموت،

 خودداری نمائید)مگر به دستور پزشك معالج(.

 باید در ظرف پلاستیكی که از طرف آزمایشگاه در اختیار مراجعین قرار  نمونه مدفوع

 می گیرد جمع آوری شود.

 ،ادرار یا آب مخلوط شود. صابون، نمونه مدفوع نباید با کلنكس 

 های مشكوك به اسهال خونی باید بلافاصله به آزمایشگاه ارسال گردد.نمونه 

  یك روز در میان انجام شود و اگر فرد در آزمایشات سه نوبته هر نوبت در یك روز یا

 روز جمع آوری کند. 10دچار یبوست باشد سه نمونه را باید حداکثر در فاصله زمانی 

 از دست زدن یا دور  %( 10باشد)فرمالین اگر احتمالاً ظرف حاوی مایع نگهدارنده می

های رودهتهها و تك یاخریختن آن خودداری نمائید زیرا این مایع نگهدارنده تخم انگل

 ای است.
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