
 

 نمونه گيري خلطراهنماي 

 و ترجيحاً ناشتا باشيد. نمونه صبح گاهی مناسب تر است  

 ،درب ظرف را چند بار با آب معمولی شسته شود دهان لازم است قبل از گرفتن خلط .

ای نفس خود را در سينه کشيده و برای لحظه باز کرده نفس عميقی را از راه بينی

. سعی ظرف مربوطه تخليه نمایيد خود را داخلحبس کنيد و با سرفه عميق خلط 

جای خلط داده نشود )آب دهان  شود خلط با آب دهان مخلوط نگردد و یا آب دهان به

 (.شفاف و رقيق است ولی خلط چسبندگی دارد

 بدهيد سر را روی  در صورتی که نتوانيد با سرفه کردن برای انجام آزمایش نمونه خلط

  .ا با آب نمک رقيق غرغره نمایيدوده یبخار آب گرفته، استنشاق نم

 جمع آوری هر  های چند نوبته هر روز یک نوبت انجام شود و پس ازدر مورد نمونه

 .دانينمونه در کمتر از یک ساعت به ازمایشگاه برس

  صبح پس از بيدار شدن حتی المقدور در بستر، بدون  ری در منزلينمونه گدر صورت

ای عميق خلط خود را خارج و در ظرف مربوطه تخليه سرفه، با بخورید این که غذایی

 .نمایيد و در کمتر از یک ساعت به آزمایشگاه بياورید

   ميلی  3-5است  ميلی ليتر )بهتر 2حجم نمونه باید در هر بار نمونه گيری حداقل

 .ليتر( باشد

 

 : ط نگه داري نمونه و نحوه انتقاليشرا
 

  مستقيم آفتاب دور نگه داشته شودحين حمل، نمونه از گرما و نور. 

 د،لذا گذارثير میأت ماندن بيش از حد نمونه در خارج از آزمایشگاه در جواب آزمایش

  بعد از گرفتن نمونه سریعا به آزمایشگاه تحویل داده شود.

 

 آزمايشگاه پاتوبيولوژي آزادي


