
 

  

 ساعته 24ادرار راهنماي جمع آوري              

 شود: واب آزمايش با دقت و صحت بالا ميشرايطي كه رعايت آن ها موجب بدست آمدن ج
 

 .مشخصات ثبت شده بر روي برچسب ظرف نمونه گيري را كنترل نمائيد تا صحيح باشد 

  يا  الامكان در منزلفرمائيد كه حتي ساعته انتخاب  24روزي را جهت جمع آوري ادرار

 محروميت از غذا، استرس، هاي فيزيكي شديد )دويدن،جاي ثابتي باشيد و از فعاليت

 خودداري نمائيد. هاي سنگين و...(ورزش

 ،يعني از جند روز قبل از غذاي  خوردن و آشاميدن خود را در شرايط متعادل نگهداريد

آزمايشگاه در اختيار شما ادرار را در ظرفي كه  نمائيد. معمول و آب به اندازه كافي استفاده

ساعته  24اگر مايع يا پودري درون ظرف جمع آوري ادرار  گذارد،جمع آوري نمائيد. مي

 ريخته شده، آن را دور نريزيد.

  ساعته مستقيما داخل ظرف ادرار نكنيد  24در صورت وجود مواد نگهدارنده در ظرف ادرار

 گي آلت شود. ممكن است باعث سوخت

 5چنانچه مي بايست آزمايشHIAA  ( از خوردن روز 3تا  2از چند روز قبل )انجام دهيد

 چاي ،قهوه،گوجه فرنگي،آلو،آناناس،آووكادو،موز،گردو و بادمجان خودداري نماييد.

   ( روز 3تا  2از چند روز قبل )انجام دهيد  متانفرين،نورمتانفرينآزمايش چنانچه مي بايست

، قهوه،موز،داروي آلفامتيل خودداري كنيد.و در هنگام جمع آوري B12ويتامين  از خوردن

قرار دهيد تا نمونه در  فویليا  پلاستیک سیاهساعته را در  24ادرار بايستي ظرف ادرار 

 معرض نور مستقيم نباشد.

 ،  آزمايشچنانچه مي بايست VMA.از خوردن روز(  3تا  2چند روز قبل )از انجام دهيد

 خودداري نمائيد. وانيل، شكلات، قهوه،كاكائو، غذاها مثل چاي،برخي 

 زماني  أكنيد از يك مبدساعته انتخاب مي 24ع آوري ادرار روزي را كه به عنوان روز جم

مثانه خود را خالي كنيد يعني ادرار را كاملا دور ريخته و صبح شروع نمائيد كه ابتدا  8مثلاً 

روز بعد تمام ادرار را درون ظرفي كه در اختيارتان  صبح 8يعني  ساعت بعد، 24تا  سپس

ساعته در زمان جمع آوري در  24لازم است ظرف ادرار  قرار داده شده است خالي كنيد،

 محل تاريك و خنك نگهداري شود و در اسرع وقت به آزمايشگاه منتقل گردد.

 ساعته حتماً  24مونه لازم به ذكر است كه قطع دارو و يا تداوم مصرف هر دارويي در تهيه ن

 بايد با نظر پزشك معالج صورت گيرد.
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